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Расписание занятий МБДОУ «Сказка» с. Фрунзе на 2025-2026 учебный год  
 

 
 

I группа ран. возр. 
«Колобок» 

I младшая группа 
«Репка» 

II младшая группа 
«Ладушки»  

Средняя группа 
«Теремок» 

Старшая группа 
«Фантазия» 

Подготовительная группа 
«Солнышко» 

от 1,5 до 2 л от 2 до 3 лет от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 
10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 
 

1. Окружающий мир/ 
Природа 
9.30-9.40 
9.50-10.00 
2. Развитие движений 
16.00-16.10 
16.20-16.30 

1. Физическая культура  
9.30-9.40 
2. Окружающий мир/ 
Природа 
16.00-16.10 
16.20-16.30 

1. Музыка 
9.20-9.35 
2. Окружающий мир/ 
Природа  
9.45- 10.00 
 

1. Окружающий мир/ 
Природа  
9.15-9.35 
2. Физическая культура 
 (на воздухе) 
9.45-10.05 
 

1. Развитие речи  
9.15-9.40 
2. Музыка 
9.50-10.15 
 

1. Окружающий мир/ Природа 
9.00-9.30 
2. Рисование 
9.40 – 10.10 
3. Музыка 
10.20-10.50 

В
то

рн
ик

 
 

1. Сенсорные эталоны 
9.30-9.40 
9.50-10.00 
2. Музыка  
16.00-16.10 
 

1. Музыка 
9.30-9.40 
2. Развитие речи 
16.00-16.10 
16.20-16.30 

1. Физическая культура  
9.20-9.35 
2. Лепка / Аппликация 
НДПИ/ конструирование 
9.45-10.00 

1. Развитие речи / 
Подготовка к обучению 
грамоте 
9.15-9.35 
2. Музыка 
9.45- 10.05 

1. Математические 
представления 
9.15-9.40 
2. Физическая культура 
9.50-10.15 

1. Математические представления 
9.00-9.30 
2. Конструирование 
9.40-10.10 
3. Физическая культура  
10.20-10.50 

С
ре

да
 

 

1. Конструктивная 
деятельность 
9.30-9.40 
9.50-10.00 
2. Развитие речи 
16.00-16.10 
16.20-16.30 

1. Развитие речи 
9.30-9.40 
9.50-10.00 
2. Конструктивная 
деятельность 
16.00-16.10 
16.20-16.30 
 

1. Математические 
представления 
 9.20-9.35 
2. Физическая культура 
(на воздухе) 
9.45-10.00 

1. Физическая культура 
9.15 – 9.35 
2. Лепка / Аппликация 
НДПИ/ Конструирование 
9.45-10.05 
 

1. Лепка / Аппликация 
9.15-9.40 
2. Физическая культура  
9.50-10.15 
 

1. Развитие речи 
9.00-9.30 
2. ПТ/ НДПИ 
9.40-10.10 
3. Физическая культура  
10.20-10.50 



Че
тв

ер
г 

 
1. Рисование/лепка 
9.30-9.40 
9.50-10.00 
2. Развитие движений 
16.00-16.10 
16.20-16.30 

1. Рисование/лепка 
9.30-9.40 
9.50-10.00 
2. Музыка  
16.00-16.10 
 

1. Физическая культура  
9.20-9.35 
2. Развитие речи/  
Подготовка к обучению 
грамоте  
9.45- 10.00 

1. математические 
представления 
9.15-9.35 
2. Физическая культура  
9.45- 10.05 
 

1 Музыка  
9.15-9.40 
2. Окружающий мир/ 
Природа 
9.50-10.15 
3. НДПИ/ 
конструирование 
16.00-16.25 

1. Математические 
представления 
9.00-9.30 
2. Музыка  
9.40-10.10 
3. Лепка / Аппликация 
10.20-10.50 

П
ят

ни
ца

 
 

1. Развитие речи 
9.30-9.40 
9.50-10.00 
2. Музыка  
16.00-16.10 
 
 

1. Сенсорное развитие/ 
математические 
представления 
9.30-9.40 
9.50-10.00 
2. Физическая культура 
16.00-16.10 

1. музыка  
9.20-9.35 
2. Рисование 
9.45-10.00 

1.  Рисование  
9.15-9.35 
2. Музыка 
9.45-10.05 

1 Подготовка к обучению 
грамоте, 9.15-9.40 
2. Рисование 
9.50-10.15 
3. Физическая культура  
(на воздухе) 
16.00-16.25 

1. Подготовка к обучению 
грамоте 
9.00-9.30 
2. Физическая культура  
(на воздухе) 
 9.40 – 10.10 

 
 

Сетка часов на новый 2025/2026 учебный год  
 

 

 Количество ООД в неделю / 
максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (в мин.) 

Группа 1 группа 
раннего 
возраста 

1 
младшая 
группа 

2 младшая 
группа 

Средняя группа Старшая 
группа 

Подготовите-
льная группа 

Возраст от 1,5 до 2 л от 2 до 3 
лет 

от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 
лет 

от 6 до 7 лет 

Норматив одного занятия  10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 
Обязательная часть основной образовательной программы ДО     
ФОП ООД       
Познавательное развитие       
Сенсорные эталоны и 
познавательные действия 

Сенсорное развитие 1 0,5 - - - - 

Математические 
представления 

Математические 
представления 

- 0,5 1 1 1 2 

Окружающий мир Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Природа Природа 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Речевое развитие       
Развитие речи Речевое развитие 2 2 0,5 0,5 1 1 
Подготовка детей к 
обучению грамоте 

Подготовка к обучению 
грамоте 

- - 0,5 0,5 1 1 

Художественно-эстетическое развитие       



Приобщение к искусству. 
Изобразительная 
деятельность. 

Рисование 0,5 0,5 1 1 1 1 

Лепка.  Лепка 0,5 0,5 0,25  
(1 раз в месяц) 

0,25  
(1 раз в месяц) 

0,5 0,5 

Аппликация Аппликация   0,25  
(1 раз в месяц) 

0,25  
(1 раз в месяц) 

0,5 0,5 

Прикладное творчество Прикладное творчество - - - - - 0,5 
Народное декоративно-
прикладное искусство 

НДПИ   0,25  
(1 раз в месяц) 

0,25  
(1 раз в месяц) 

0,5 0,5 

Конструктивная 
деятельность. 

Конструирование 1 1 0,25  
(1 раз в месяц) 

0,25  
(1 раз в месяц) 

0,5 1 

Музыкальная 
деятельность 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

Театрализованная деятельность 
Культурно-досуговая деятельность 

В режимных моментах  

Физическое развитие       
Основная гимнастика 
(основные движения, 
общеразвивающие 
упражнения, ритмическая 
гимнастика и строевые 
упражнения). 
Подвижные игры:  
Спортивные игры:  
Спортивные упражнения:  
Формирование основ 
здорового образа жизни 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 
Физическая культура  
(на воздухе) 

  1 1 1 1 

Активный отдых. Физкультурные праздники и досуги Согласно планированию и РП группы 
Социально-коммуникативное развитие  
в сфере социальных отношений; в сфере трудового воспитания. 
в области формирования основ гражданственности и патриотизма. 
в области формирования основ безопасного поведения. 

В режимных моментах 

Общее время в неделю 1 час 40 мин 1 час 40 
мин 

2 часа 
30мин 

3 ч. 
20 мин 

5 часов 25 
мин 

7 часов  
30ми 

Общее количество занятий и время в неделю 10/100 10/100 10/ 150 10/200 12/300 14/420 
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