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ОСКАР УАЙЛЬД



Главная цель здоровьесберегающих технологий: обеспечить ребёнку 

возможность сохранения здоровья, сформировать необходимые знания, умения и навыки 
здорового образа жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.

Сохранение и укрепление здоровья 

детей через использование здоровье-

сберегающих технологий с учетом 

индивидуальных возможностей и 

способностей.



Су-Джок терапия - одна из нетрадиционных здоровьесберегающих технологий.

 Су – Джок терапия является одним из эффективных приемов, обеспечивающих развитие 

познавательной,      эмоционально-волевой сфер ребенка и благотворно воздействует, на весь организм в 

целом. Разработал  методику  Су-Джок  южно-корейский профессор Пак Чже  Ву. 

Точки на кистях и стопах отражают в уменьшенном виде анатомическое строение человека. Поэтому, 

воздействуя на определённые точки, можно влиять на соответствующий орган.

Су-Джок терапия           



1. Стимулирование речевых областей в коре головного 

мозга ребенка.

2. Развитие памяти, внимания, совершенствование 

навыков пространственной ориентации.

3. Снижение двигательной и эмоциональной 

расторможенности, нормализация мышечного тонуса.

4. Оздоравливающее воздействие на весь организм.

5. Повышение физической и умственной 

работоспособности детей.

6. Коррекция произношения, развитие лексико-

грамматических категорий.

Задачи



Формы работы с детьми

Пальчиковая гимнастика
➢ Автоматизация звуков
➢ Совершенствование лексико-грамматических 

категорий
➢ Развитие памяти, внимания
➢ Звуковой анализ слов
➢ Совершенствование навыков употребления 

предлогов
➢ Слоговая структура слов
➢ Выполнение физических упражнений

Я мячом круги катаю,

Взад-вперед его гоняю.

Им поглажу я ладошку,

Будто я сметаю крошку.

И сожму его немножко,

Как сжимает лапу кошка,

Каждым пальцем мяч 

прижму

И другой рукой начну.



Массаж специальным шариком
Приемы Су-Джок терапии

Я мячом круги катаю,

Взад-вперед его гоняю.

Им поглажу я ладошку,

Будто я сметаю крошку.

И сожму его немножко,

Как сжимает лапу кошка,

Каждым пальцем мяч 

прижму

И другой рукой начну.

1, 2, 3, 4, 5!

Буду шарик я катать.

По ладошке прокачу

И ее пощекочу.

Шар по кругу я катаю

И ладошку разминаю.

И по пальцам прокачу

Каждый я пощекочу.

Вверх-вниз, вверх-вниз,

Шар по пальчику 

катись.

Сильно шарик я сожму,

Подержу и разожму.



Раз – два – три - четыре-

пять,

Вышли пальцы погулять,

Этот пальчик самый 

сильный,

Самый толстый и 

большой,

Этот пальчик для того,

Чтоб показывать его.

Этот пальчик самый 

длинный

И стоит он в середине

Этот пальчик безымянный

Он избалованный самый

А мизинчик хоть и мал,

Очень ловок и удал.

Массаж эластичным кольцом





Сказка «Колобок» с использованием   шарика  Су-Джок и применением настольного театра

- Продолжать знакомить с русской народной сказкой «Колобок»;
- Формировать умение вести диалог с педагогом;
- Развивать внимание, память, наблюдательность, мышление, умение выполнять различные 
игровые задания. 



ДОСТОИНСТВА СУ-ДЖОК ТЕРАПИИ

Высокая эффективность
Абсолютная безопасность
Универсальность
Простота применения
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